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МЕД1АКОМПЕТЕНТН1СТЬ1НСТРУКТОРА 
3 Ф13ИЧНОГО ВИХОВАННЯ ЯК ЧИННИК РОЗВИТКУ 
ПРОСТОРОВОГО ОР1СНТУВАННЯ д о ш к ы ь н и к г о  

3 РОЗУМОВОЮ В1ДСТАЛ1СТЮ

У представленш cmammi розглянуто медгакомпетентшсть тструктора з 
ф1зичного виховання у  спещальному дошктъному навчалъному закладi, як одну з умов 
тдвищення ефективностг розвитку просторового ор1ентування dimeü дошкшъного 
вшу з розумовою eidcmcuiicrmo засовами фгзичного виховання.

The media competence o f the instructor on physical training as factor o f develop­
ment o f spatial orientation o f preschool children with mental retardation

In the presented article it is considered media competence o f instructor in the physi­
cal training at special preschool educational institution, as one o f conditions o f increase of 
efficiency o f development o f spatial orientation o f children with mental retardation pre­
school age by means o f the physical education.

Реформування специально!' ocbîth в Украпп -  складова процесу адаптацп 
национально! освггньо! системи до змш у свгговому суспшьствц що пов’язаш з 
визнанням значимосл знань як рупля суспшьного добробуту та прогресу. За- 
стосування сучасних мультимедшних технолопй у навчанш д1тей з особливими 
освггшми потребами -  одна з важливих тенденцш розвитку навчально- 
виховного процесу у спещальних дошкшьних навчальних закладах компенсую- 
чого типу, що веде до тдвищення його ефективносл. У зв’язку з цим особли­
вого значения набувае постшне тдвищ ення квал1фшацп педагопв i мо- 
дершзащя шслядипломно! ocbîth, яка дае можливють кожному фах1вцю по- 
новлювати та поглиблювати загальнопедагопчш та спещальш фахов1 знания та 
умшня, яю вщповщатимуть завданням спец!ально! ocbîth в сучасних умовах 
шформатизацп суспшьства.

Проблема формування просторових уявлень i ор!ентування в npocTopi у 
д1тей доттткшьного BÎKy з порушеннями розумового розвитку е одшею з акту- 
альних в обласл психологи i педагопки, оскшьки ор1ентування в npocTopi ле- 
жить в ochobî становления та розвитку тзнавально! дiяльнocтi людини. Недо- 
статнш розвиток просторового ор1ентування д1тей дошкшьного BÎKy е одшею з 
причин, що викликають утруднення при оволодшш навичками навчально! 
д1яльносл (Б.Г. Ананьев, Ф.Н. Шемякш, М.В. Вовчик-Блжитна, Г.О. Люблин-
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ська, Т.А. Мусешбова, Р Т Р . 1баньес, Н.Я. Семаго, М.М. Семаго, Е.Н. Пету­
хова, I.M. Омельянович, Л.Н. Лезша та ш.).

Розвиток просторового ор1ентування дошкшьника з розумовою ввдста- 
лютю TicHo пов’язаний з руховою актившстю, и функцюнальною оргашзащею. 
Рух дитини нерозривно пов’язаний з розвитком просторового ор1ентування як 
одше! з передумов i складово! псюачно! д1яльност1, яка, в комплекс! з фор- 
муванням довшьно! рухово!' активное^, е важливим показником психоф1зично- 
го розвитку дитини в старшому дошкшьному Bipi [4]. Вщтак, правильно ор- 
гашзоваш, корекцшно спрямоваш засоби адаптивно!' ф1зично! культури е поту- 
жним способом розвитку просторового ор1ентування вихованщв.

Мультимедшш технологи дозволяють вводити, збершати, переробляти та 
вщтворювати текстову, аудюв1зуальну, граф1чну, тривим1рну та ¿ншу шфор- 
мащю [1; 3; 7]. За даними наукових дослщжень, використання мультимедшних 
засоб1в навчання дозволяе суттево шдвищити шзнавальну актившсть i моти- 
вацпо д1тей дошкшьного вшу з штелектуальними порушеннями, що сприяе ак- 
тив1зацп lx розумово! д1яльност1, здатност1 до навчання, якост1 виконання рухо- 
вих завдань, збшыпуе р1вень розвитку !'х просторових уявлень [4; 7].

Застосування мультимедшних технолопй в процеш ф1зичного виховання 
з метою розвитку просторового ор1ентування дошкшьниюв з порушеннями ро- 
зумового розвитку сприяе:

• шдвищенню мотивацп навчання вихованщв;
• корекци психоемоцшного напруження вихованщв;
• шдвищенню шзнавально! та рухово! активное^ вихованщв;
• полегшенню сприймання навчального матер1алу;
• шдвищенню р1вня використання наочност1 на занято;
• шдвищенню продуктивноCTi заняття;
• розвитку просторових уявлень;
• штенсифшаци процесу навчання; шдвищенню ефективност1 навчання 

за рахунок його шдивщуал!заци;
• покращенню оперативного та заключного контролю параметр1в тех- 

шки виконання рухово! дп;
• моделюванню процешв i явищ при подач1 навчального матер1алу;
• конструюванню комп’ютерного матер1алу вщповвдно конкретних по­

треб педагога; корегуванню темпу та об’ему навчального матер1алу;
• адаптаци навчального матер1алу до умов i потреб конкретного до­

шкшьного навчального закладу;
• встановленню м1жпредметних зв’язюв;
• формуванню навички самостшно! роботи вихованщв з навчальним 

матер1алом;
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• адаптацп вихованщв до умов навколишнього середовища, !'х сощаль- 
нш адашшщ.

1нструктор з ф1зичного виховання повинен враховувати педагопчш, 
саштарно-ппешчш та техшчш умови, за яких застосування мультимедшних 
технолопй тдвиш уе ефективнють навчально-виховного процесу та сприяе ро- 
звитку просторового ор1ентування дггей.

Специфша застосування мультимедшних засоб1в навчання в процеа 
ф1зичного виховання дошюльниюв з розумовою вщсташстю визначена особли- 
востями психоф1зичного розвитку дггей, викликаними ураженням центрально! 
нервово! системи, р1зними ступенями штелектуально! недостатноси (як легко!', 
так { пом1рно!). Процес навчання ускладнюеться наявшстю окр1м основних, ш- 
ших вад: порушення опорно-рухового апарату, зниження зору, психопато- 
под1бних сташв тощо. Таю поеднання ведуть до ще бшын виражено! 
своерщносп психоф1зичного розвитку вихованщв. Контингент спещальних 
дошюльних навчальних заклад1в компенсуючого типу неоднорщний за станом 
здоров’я, особливостями психоф1зичного розвитку, наявшстю та яюстю перед- 
дошюльно! шд готовки. Все це зумовлюе потребу у здшснешп шдив1дуального 
та диференцшованого навчання, з врахуванням як загальних, так 1 специф1чних 
особливостей розвитку дитини при застосуванш мультимедшних технолопй.

Результатившсть корекцшно-розвивального впливу мультимедшних тех­
нолопй в процес1 ф1зичного виховання залежить вщ р1вня кваифшацп шструк- 
тора з ф1зичного виховання [1; 5; 6; 7]. Ввдповщно до вимог сучасностц процес 
шдготовки шструктора з ф1зичного виховання включае формування в нього 
вщповщних сощально та професшно-значущих компетентностей, що е вагомим 
фактором, який впливае на процес впровадження компетентшсного шдходу у 
систему спещально! освгги [2; 3; 5]. Формування системи професшних компе­
тентностей шструктора з ф1зичного виховання передбачае сформовашсть ком­
петентностей необхщних р1вшв у галуз1 ф1зичного виховання та сум1жних з 
ним дисциплш, методики навчання та дидактики, психолого-педагопчних ос­
нов здшснення навчально-виховного процесу спещальних дошюльних нав­
чальних закладах компенсуючого типу, дослщницько! д1яльност1, що забезпе- 
чуе яюсне виконання професшних обов’язюв.

Мед1акомпетентшсть ввдноситься до професшних компетентностей ш- 
структора з ф1зичного виховання. В структур! компетенцш педагога були 
видшеш мед1акомпетенщ1 -  здатшсть педагога знаходити [ використовувати на 
заняттях шформацпо, отриману з р1зних джерел, а також застосовувати в нав- 
чально-в^овному процеЫ комп’ю тер ^ , аудю-, вщеотехшку, реал1зуючи тим 
самим сучасш шновацшш шформацшш технолоп! (В.О. Мапн, Ю.В. Сороко­
пуд, Е.Н. Набат). За О.В. Федоровим, «професшна мед1акомпетентшсть педаго­
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га це сукупшсть його мотив1в, знань, умшь, зд1бностей (показники: мотивацш- 
ний, шформацшний, методичный, практико-операцшний / д!яльшсний, креа­
тивный), що сприяють мед!аосв!тнш д1яльност1 в аудитор!!' р1зного в!ку» [6, 
с. 49].

Мед1аосв1та педагопчних кадр1в е проблемою державного р1вня [2], а за- 
вдання пщготовки висококвал1ф1кованих педагопчних кадр1в, що володпоть 
необхщним р1внем мед1акомпетентност1, актуальне на вЫх р1внях державно!' 
системи педагопчно! освпи (довуз1вська пщготовка, пщготовка у вищому нав- 
чальному заклад!, шслядипломна п!дготовка), але, водночас, необхщна й 
постшна самост!йна робота педагога над шдвищенням професшно!' 
квал!ф!кащ!', а також особисте самовдосконалення.

Умовами формування мед!акомпетентност! шструктора з ф!зичного вихо- 
вання е наявн!сть достатнього р!вня знань ! ум!нь з:

• адаптивно!' ф!зично!' культуры;
• спещально!' педагопки;
• достатнього р!вня мед!аграмотност!.
Наявн!сть цих знань ! умшь св!дчитиме про р!вень сформованост! 

мед!акомпетентност!, яку розум тш ем о як здатн!сть шструктора з ф!зичного 
виховання п!двищити яюсть вир!шення вс!х навчально-виховних завдань 
ф!зичного виховання дошк!льник!в з розумовою вщсталютто за рахунок вико- 
ристання мед!атехнолопй, а саме:

• зд!йснювати шформацшно-методичне забезпечення пщготовки та 
проведения вс!х форм ф!зичного виховання дошк!льник!в (занять з ф!зичного 
виховання, ф!зкультурно-оздоровчих заход!в в режим! дня, ф!зкультурно- 
масових заход!в): зд!йснювати !нформац!йну д!яльн!сть з пщбору, обробки, пе­
редач! й збер!гання !нформац!йного ресурсу, з використанням шформащ!' з ме­
тою автоматизащ!' процес!в !нформац!йно-методичного забезпечення навчаль- 
но-виховного процесу;

• вчасно заходити, дослщжувати, оц!нювати та реал!зовувати можли- 
вост! мультимед!йних засоб!в навчання, потр!бних для реал!защ1 поставлених 
завдань;

• забезпечувати !нформац!йну взаемодпо м!ж учасниками навчально- 
виховного процесу;

• використовувати знания психолого-педагопчних аспект!в шформати- 
зац!!' спещально!' дошкшьно!' осв!ти (мотивац!!' та урахування шдивщуальних 
особливостей вихованц!в, способ!в актив!зац!!' шзнавально!' д!яльност! д!тей 
тощо);

• розширювати можливост! надання навчально!' шформащ!' з викори­
станням мультимед!йних засоб!в навчання;
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• розробляти методику використання мед1атехнологш з врахуванням 
шдиввдуальних особливостей групи вихованщв;

• при добор1 мед1атехнолопй [ розробщ методики !'х використання за- 
безпечити зв’язок !'х змютовного компоненту з шшими формами ф1зично! куль- 
тури протягом навчального дня та м1жпредметний зв’язок;

• використовувати та вдосконалювати навчальш (шдвищують мож- 
ливють адаптаци до умов [ потреб конкретного навчального закладу; шдви- 
щують професшну компетентшсть: презентацп, електронш шдручники, елек­
тронш навчальш поЫбники тощо) та контролююч1 (забезпечують педагопчний 
контроль ф1зичного навантаження (наприклад, граф1чне зображення криво! 
ф1зичного навантаження), моторно! щшьност1 заняття, контролю р1вня знань 
учня / педагога, стану окремих систем оргашзму дитини тощо) мультимедшш 
технологи, що використовуються педагогом;

• використовувати та вдосконалювати навчальш та контролююч1 муль­
тимедшш технологи, що використовуються дггьми.

Для шструктора з ф1зичного виховання мед1акомпетентшсть це -  мож- 
ливють реал1зувати шновацшш освпш технологи, що лежить в основ! юпо- 
чових компетенцш; умшня оргашзовувати навчально-виховний процес, засно- 
ваний на здатноси здшснювати ефективну взаемод1ю в процес! освоения шно- 
вацшних технолопй у сфер! адаптивно! ф1зично! культури, що дозволить за 
мЫмальний час 1 з мш1мальними зусиллями оргашзувати навчальну роботу в 
спещальному дошюльному навчальному заклад! компенсуючого типу, ц вщтак, 
оптим1зувати процес ф1зичного виховання дошюльниюв з розумовою 
вщсталютю.

Висновки. 1. Мультимед1а властива штерактившсть, гнучюсть та штегра- 
щя р1зних тишв навчально! шформацп, що робить щ технологи перспективним 
напрямом шформатизацГ! навчально-виховного процесу в спещальних до- 
шкшьних навчальних закладах компенсуючого типу.

2. Для ефективного використання шформацшно-комушкацшних техно­
лопй у педагопчнш д1яльност1 з метою розвитку просторового ор1ентування 
вихованцв, шформацшш вмшня та комушкацшш навички педагога повинш бу­
ти сформован! на р1вш науково-методичних компетентностей \ оргашчно 
поеднуватися з розумшням дидактичних функцш 1КТ вщповщно до еташв, 
форм, цшей 1 завдань заняття з ф1зичного виховання дней дошюльного в1ку з 
розумовою вщсталютю.

3. Мед1акомпетентшсть шструктора з ф1зичного виховання можна 
розглядати як ресурс, що спроможний забезпечити шдвищення ефективносп 
ф1зичного виховання дошюльниюв з розумовою вщсталютю.
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Перспектива подалъших досл1дженъ пов’язана з обгрунтуванням методи­
ки шдивщуал1заци використання сучасних мед1атехнолопй в процес1 ф1зичного 
виховання дошкшьниюв з розумовою вщсталктю з метою розвитку IX просто- 
рового ор1ентування.
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